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발간ࢎ  

୎단 지식정보ച 사회에 들어 ׀부न 의학 발전에도 ࠛ구

하고 여전히 병마৬ ऱ਋는 수݆은 환자들이 있기에 ਋리

는 한द도 마਺이 ಞ할 수가 হण니다.

서울대학교병원 Health� द리ૉ는 정보의 ഘ수 द대에 

ӔѢ가 ࠼약한 의학 정보가 무분߹하게 դ무하는 상ട에서 

의학적 ӔѢ৬ 기ળ을 제द하ݴ ಴ળചػ Ѥъ 정보를 제

공하고자 기ദ되঻ण니다.

ౠ히 이 द리ૉ는 ਤঐ을 द작으로 유방ঐ, рঐ, ஀장

ঐ ١ 다ন한 ঐ 질환과 п종 질병까지 의료진이 오ے 기р

에 Ѧ୛ ୷적해 ৡ ҃೷과 의학 지식을 알기 औ게 ಽ어 내

고 있ण니다. ژ한 п 질환߹로 증상, 진단, 치료, ੤ഝ, Ѥ

ъ관리 ١ 환자들이 ҾӘ해하는 ੼을 ઺심으로 일반인들도 

이해하기 औ게 구성되어 있ण니다.

무엇보다 이 द리ૉ를 통해 서울대학교병원 ୭고 명의



들이 Ѥъ과 질병에 대한 전ޙ 지식을 국޹들과 ೣԋ 공유

ೣ으로 ,ॄ 국가઺ঔ병원으로서 국޹ Ѥъ관리의 ৢ߄  ܲ방

향을 제द하고 평생 Ѥъ을 ̔ ദ하ݴ 관리할 수 있게 ػ 것

은 정  ݈ࣗ઺한 일이 아ק 수 হण니다. ؊਌이 ة자들의 

관심과 요구에 부਽하여 Health� द리ૉ를 다ন한 질병으

로 확장해 발р하게 되어 기ࢁ게 생п೤니다.

이 책의 발р에 수고를 아ՙ지 않은 원고 ૘೙ 교수진과 

서울대학교୹౸ޙച원 ಞ૘진에게 х사٘리ݴ, Health� द

리ૉ 발р이 ਋리 모ف의 Ѥъ한 미ې를 밝히는 ࣗ઺한 ӡ

੟이로서 국޹ 모ف가 ؊਌ Ѥъ하고 행복한 ࢕을 ৔ਤ해 

나가는 ڷӨ은 ̔ 기가 되기를 기대೤니다.

서울대학교병원장
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이 ଼ਸ ಝ내ݴ

류마티스 의사에게 통풍은 ݒ਋ ൜미로운 병ੑ니다. 통증

이 정  ݈심한 병이지만, 약을 적절히 ॳ기만 하면 환자의 

고통을 ٘  .니다ੑޙٸ 마౮하게 ઴여 ઴ 수 있기ۄ

통풍은 고요산ആ증으로 인해 관절에 침착ػ 요산 결정

이 급성 관절염을 일으키는 질환ੑ니다. ୊਺에는 무증상

으로 ആ઺ 요산 수치만 ֫게 나ఋ나는 ,ؘ 급성 통풍관절염 

단҅로 들어서면 통풍 발작과 무증상의 р기를 반복하다가,

장기적으로는 만성 통풍결절 관절염으로 진행೤니다. 통풍

은 발생 기전이 ࠺교적 명확히 알۰져 있어서, 급성기에는 

적절한 ೦염제로 염증을 न속히 가ۄঊ히고 요산੷하제를 

이용해 ആ઺ 요산을 적절한 수ળ으로 유지하면 통풍 발작

을 ബ과적으로 치료하고 예방할 수 있ण니다. 과식을 ೖ하

고 ,ࣿ 과׼ ೣ유 ୒۝਺료, 고기, 내장류는 가מ하면 먹지 

않도۾ 하ݴ, ӏ஗적인 운동을 통해서 적절한 ୓઺을 유지
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하는 것이 ੤발 방지의 ୏҃ੑ니다. 

통풍은 치료보다 예방이 ؊਌ ઺요한 질환ੑ니다. 통

증을 조절한 റ에도 ੤발을 ݄ 기 ਤ한 생ഝ ण관 ѐ선과 예

방적인 약제의 ై여가 적절히 이ܖ어져야 ೤니다. 하지만 

통증이 사ۄ지면 통풍이 다 나ও다고 착п하고 관리를 하

지 않는 생ഝ로 ج아가 통풍 발작을 반복적으로 ѻ으면서 

병을 만성ചद키는 ҃ ਋가 ݆ ण니다. 

통풍을 치료할 ٸ р과해서는 উ 되는 ژ 다  ܲ੼은 통

풍에 수반되는 대사질환과 심ആ관 질환에 대한 적극적인 예

방과 치료ੑ니다. ࠺만, 고ആ঑, ׼ ,ַ 고지ആ증 ١이 হ는지 

정기적으로 Ѩ사해 보고 적극적으로 치료해야 ೤니다. 통풍

의 조절은 통증 치료의 ޙ제이지만, 통풍에 수반되는 질환

들에 대한 관리는 생명과 연결되는 ޙ제이기 ੑޙٸ니다. 

이 책은 ௼게 ࣁ 부분으로 구성되어 있ण니다. ਋선 통
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풍의 임상상과 진단 방법을 ࢸ명하ݴ 통풍이 어ڃ 병인지

를 기ࣿ೮ण니다. 그다਺으로 통풍이 발생하는 기전을 고요

산ആ증을 ઺심으로 ࢸ명하고, 통풍의 실제적인 치료৬ 예

방 방법을 생ഝ 관리, 식이, 운동, 그리고 약물의 ஏ면에서 

기ࣿ೮ण니다. 마지݄으로는 그р 진료 과정에서 통풍 환자

들이 ҾӘ해೮؍ 내용에 대해 ׹߸을 ׳아 보ওण니다. 

책에 실을 ৔상 사진을 제공해 ઱न 서울대학교 ৔상

의학과 ഘ성환 교수ש, 약제 정보를 제공해 ઱न 서울대학

교병원 약제부 ୭은선 약사ש, ୡ고의 그ܿ을 그۰ ળ ਋리 

ಹ߄오 이઱അ ন, 그리고 ୹౸ 기회를 ઱न 서울대학교୹

 한܃࠺ 을ש과 Ҙ진൞ ୹౸실장ש원장 ޗച원의 이҃ޙ౸

관҅자들ԋ х사٘݀니다. 그리고 ࢕ ט의 ߡ౱ݾ이 되어 

ળ ৬이೐৬ 아들 ળ에게도 х사의 마਺을 전೤니다. 

부٣ 이 책이 환자들이 통풍에 대해서 이해하고, 통풍
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을 스스로 관리해 나가는  ؘ조Ә이나마 도਑이 되঻으면 

೤니다. 

2025  ֙1ਘ

이은ࠉ	서울대학교병원 류마티스내과
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